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Curcumina: La Solución Completa Para Su Salud
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LA CONCLUSIÓN DE TERRYLA CONCLUSIÓN DE TERRY

MEJORANDO LA SALUD DE LOS ESTADOS UNIDOS

Si pudiera tomar solo una cosa para 
mejorar mi salud seria la curcumina. Llevo 
50 años estudiando las investigaciones 
relacionadas con la salud, y no he visto 
nada que se pueda igualar a los beneficios 
de este poderoso medicamento natural. Este 
botánico sorprendente puede ser utilizado 
para tratar casi todas las enfermedades o 
padecimientos, incluyendo:

•  Cáncer
•  Enfermedad del Corazón
•  Bronquitis y Asma
•  Depresión
•  Enfermedad de Alzheimer
•  Artritis Reumatoide y Osteoartritis
•  Síndrome del Intestino Irritable
•  Diabetes
•  Leucemia
•  Cirrosis
•  Psoriasis
•  Heridas
•  Fatiga 
 
The La mejor, y la más absorbible 
curcumina es aquella que esta mezclada 
con aceites de cúrcuma para obtener 
mejor biodisponibilidad y retención en 
la sangre a niveles significativos que la 
curcumina común.

Más...

• Regula la reducción de la expresión de  
 moléculas adheridas a la superficie celular,  
 vinculadas a la inflamación 
• Inhibe la actividad de TNF, una de las citocinas  
 más pro-inflamatorias (moléculas de proteina  
 que conducen las señales celulares)

Debido a esta actividad anti-inflamatoria, y a su 
capacidad para matar células tumorales, la 
curcumina aumenta la actividad protectora de 
antioxidantes como el glutatión, y modula los 
factores del crecimiento celular de los tumores, 
siendo eficaz contra cientos de enfermedades 
(ver figura 1).2 

La curcumina también es un antioxidante potente, 
capaz de neutralizar los radicales libres reactivos e 
inestables. Los radicales libres son moléculas a las 
que les falta un electrón,  que se estabilizan por sí 
mismas “robando” electrones de las moléculas 
vecinas, creando otro radical libre en el proceso. 
Esta reacción en cadena de formación de 
radicales libres se conoce como una, cascada de 
radicales libres y puede resultar en daño celular 
(denominado estrés oxidativo) que conduce a la 
inflamación y a enfermedades crónicas—
incluyendo el cáncer. Los radicales libres pueden 
impactar negativamente a todos los sistemas del 
cuerpo, incluyendo el sistema inmune. La 
curcumina, al igual que otros antioxidantes, es 
capaz de detener las cascadas de radicales libres 
sin llegar a ser inestable por sí misma. Su 
capacidad para neutralizar los radicales libres es 
extraordinariamente fuerte. De hecho, un extracto 
de curcumina preparado especialmente tiene un 
valor antioxidante de más de 1,500,000 por cada 
100 g. La doble propiedad de la curcumina como 
antiinflamatorio y súper-antioxidante, contribuye a 
su reputación como medicina natural 
extremadamente poderosa.

Proteje a su Sistema Cardiovascular
¿Ha escuchado las noticias sobre la curcumina? 
Yo sí. Tengo que decirle que yo nunca había visto 
un ingrediente con tanta capacidad para mejorar 
la salud y luchar en contra de enfermedades como 
la curcumina. Las investigaciones sobre ese 
antioxidante y anti-inflamatorio dinámico continua 
a sorprenderme y encantarme. ¿Sabe usted que la 
curcumina puede que ayude a los soldados 
sufriendo del Síndrome de Estrés Postraumático 
(TEPT) al disminuir “recuerdos que les causa 
miedo”? ¿Qué tal los estudios que muestran que la 
curcumina puede aliviar el dolor de artritis? ¿O 
Talvez sobre el potencial de la curcumina como 
combate el cáncer? Parece que cada mes 
aprendemos algo nuevo y excepcional sobre la 
curcumina. Si usted no está emocionado sobre la 
curcumina, debería estarlo. En verdad es la 
solución completa para su salud. 

La curcumina es el componente más potente de la 
cúrcuma, una planta que se a utilizado en la India 
como condimento y medicina por siglos. Además 
de agregarle sabor al curry, la cúrcuma ha sido 
parte de la medicina Ayurveda por un milenio. Pero  
hay muy poca curcumina en la cúrcuma. Mediante 
la extracción de la curcumina de la cúrcuma, 
obtenemos una forma aún más potente para tratar 
enfermedades y mezclarla con el aceite esencial 
de cúrcuma, da como resultado una sustancia 
natural que es tan potente—o inclusive más 
potente—para el tratamiento de enfermedades, 
que 14 medicamentos recetados, pero sin los 
efectos adversos. 

¿Por qué es Buena La Curcumina Para 
Tantos Problemas de Salud?
Una de las razones por la cual la curcumina 
funciona tan bien en una amplia gama de 
enfermedades es porque es un antiinflamatorio 
potente. Sabemos que casi todas las 
enfermedades crónicas—desde la diabetes, 
enfermedades cardíacas, artritis, hasta la 
enfermedad de Alzheimer—tienen algo en común: 
la inflamación destructiva e incontrolable. A 
diferencia de las drogas sintéticas, que suelen 
trabajar únicamente en contra de una sóla via de 
inflamación, la curcumina natural reduce la 
inflamación a través de sus efectos sobre múltiples 
tipos de inflamación.1

En términos técnicos, se ha encontrado que la 
curcumina:

• Suprime la activación del NF-kB, lo cual regula la  
 expresión de productos de genes pro-inflamatorios
• Regula la reducción de COX-2, que es la enzima  
 relacionada con la mayoría de las inflamaciones
• Inhibe la enzima 5-LOX, otra enzima pro-inflamatoria

“La curcumina es no solo un buen preventivo 
para varias enfermedades, incluyendo a una variedad 
de cánceres humanos, pero la información que indica 
que puede ser útil en conjunción con quimioterapia  
convencional para obtener mejores resultados clínic-

os, sigue aumentando. Además 
de cáncer, la curcumina ha 
mostrado ser potencialmente 
efectivo en una gran variedad 
de enfermedades, incluyendo 
artritis reumatoide, enferme-
dad de Alzeimers, enferme-
dades inflamatorias intesti-
nales, depresión y problemas 
del hígado, solo para nombrar 
algunas que han sido estudia-
dos hasta el momento.”

Ajay Goel, PHD, Laboratorio de Investigaciones de 
Cáncer Gastrointestinal, Centro Medico de la Universidad 
Baylor, Dallas TX.
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La Curcumina, Inflamación y 
Enfermedades Crónicas
La inflamación es normal. Es una reacción física 
natural que se activa cuando el cuerpo empieza 
a reparar algún daño o lesión. Sin embargo, la 
inflamación debe ser limitada, teniendo un 
principio y final determinado. No debe continuar, 
día tras día. La inflamación regular y persistente 
es destructiva y no restauradora. Una de las 
claves para mejorar las enfermedades crónicas 
(enfermedades del corazón, diabetes, artritis, 
asma, etc) es detener el ciclo de la inflamación 
crónica. Como se mencionó anteriormente, la 
curcumina, a diferencia de las drogas sintéticas, 
funciona en múltiples clases de inflamación para 
ayudar al cuerpo a regresar a un balance 
normal. Además, la curcumina tiene 
mecanismos específicos, únicos de acción que 
hacen que sea muy valiosa en el tratamiento de 
las enfermedades crónicas. 

La Curcumina para el Cáncer
Nuestros cuerpos tienen una capacidad natural 
para luchar contra el cáncer a través de la 
actividad de genes supresores de tumores. Sin 
embargo, los factores de envejecimiento y 
ambientales pueden apagar o silenciar estos 
genes, permitiendo que el cáncer crezca y se 
propague sin control. Los investigadores han 
encontrado que una de las formas en que la 
curcumina lucha contra el cáncer es volviendo a 
despertar estos “genes dormidos”, para detener 
el cáncer. Esta rama de la ciencia se conoce 
como Epigenética, y puede tener la respuesta 
para el tratamiento de muchos tipos de cancer.3

La curcumina ha demostrado detener la 
iniciación, desarrollo y progresión del cáncer, lo 
que significa que detiene los cambios que causan 
que las células normales se vuelven cancerosas, 
detiene la replicación (formación de tumores), y 
detiene la migración de las células cancerosas a 
otras partes del cuerpo (conocida como 
metástasis). Estudios publicados sobre la 
actividad anticancerosa de la curcumina han 
demostrado que puede suprimir el cáncer de los 
senos, la próstata, el hígado, la piel, el colon y los 
pulmones.4-8 Y, como un accesorio para el 
tratamiento convencional, investigaciones de 
célula recientes mostraron que los mejores 
resultados para impedir el crecimiento de cáncer 
ocurrió cuando la curcumina fue usada como 
pre-tratamiento antes que la quimioterapia.7 

La curcumina ha demostrado que también 
aumenta la actividad de los fármacos contra el 
cáncer y  reduce la resistencia a fármacos en 
células cancerosas (lo que significa que ayuda a 
las drogas contra el cáncer a matar a los tumores 
cancerosos de manera más eficaz). Además, 
protege a las células normales de los efectos 
tóxicos de las drogas de quimioterapia y de los 
tratamientos con radiación.9 Tomando curcumina 
en combinación con fármacos de quimioterapia 
puede significar que se requiera de menos 
drogas tóxicas, pero los resultados serán mejores 
y con efectos secundarios  reducidos 
significativamente. Mas investigaciones humanas 
son necesarias para investigar mejor esta área 
que cuidado de cáncer. De hecho, un ensayo 
clínico reciente mostro que la curcumina redujo 
la severidad de los efectos adversos de la terapia 
de radiación en el tracto urinario en hombres con 
cáncer de 
la próstata.10

Aunque las investigaciones sean recientes, yo 
opino que este trabajo es muy emocionante y 
muestra como la curcumina funciona en contra 
de varios tipos de cáncer, porque funciona con 
varios senderos—interrumpiendo el crecimiento 
con todos de ellos.

Enfermedad del Corazón
En un modelo experimental de la enfermedad 
cardíaca, la curcumina se comparó a un 
medicamento que reduce el colesterol llamado 
lovastatina. Los investigadores encontraron que la 
curcumina protege contra los efectos de una dieta 
alta en colesterol, igual de eficaz como la 
lovastatina, previniendo los cambios inflamatorios 
que conducen a la formación de placa (y, 
eventualmente, a un ataque al corazón), 
reduciendo los triglicéridos y aumentando los 
niveles protectores del colesterol HDL.11 De hecho, 
los voluntarios que recibieron 500 mg de 
curcumina diariamente en un pequeño ensayo 
clínico experimentaron un aumento del 29% en los 
niveles del HDL.12 Solamente un 1% de aumento 
del colesterol “bueno” puede reducir riesgo de la 
enfermedad del corazón en un 2-3%, por lo que 
este hallazgo es muy importante. También se ha 
encontrado que la curcumina reduce los 
triglicéridos del suero en un 27%. Los triglicéridos 
son una forma indeseable de grasa que circula en 

VARIAS DE LAS ENFERMEDADES PARA LAS CUAL CURCUMINA ES EFECTIVA 

CORAZÓN 
Ateoesclerosis
Hypolipidemia
Infarto de Miocardio 

CÁNCER
Mama

Prostata
Colon

Cerebro
Piel

Vejiga
Riñones

Estómago
Pancreático

PIEL
Eczema

Sarna
Esclerodermia

Psoriasis
Heridas

SISTEMA ENDOCRINO
Diabetes

Hipotiroidismo

CEREBRO Y 
SISTEMA NERVIOSO
Enfermedad de Alzheimer 
Enfermedad de Parkinson
Esclerosis Múltiple
Epilepsia
Depresión

GASTROINTESTINAL Y EL HÍGADO
Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Síndrome del Intestino Irritable
Úlcera Gástrica 
Pancreatitis
Hepatitis

PULMÓNES
Bronquitis 
Fibrosis Quística 
Asma
Tos/Resfrio

SISTEMA LOCOMOTOR
Artritis 

Osteoporosis
Fatiga

Figura 1
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especializada y altamente absorbible y mejorado 
con aceite esencial de cúrcuma que se tomó dos 
veces al día, comparado al medicamento 
recetado diclofenaco sódico (la marca es 
Voltaren) dos veces al día, o una combinación de 
las dos en pacientes con artritis reumatoide. El 
grupo que recibió la curcumina altamente 
absorbible tuvo la mayor reducción del dolor e 
inflamación, sin efectos adverso. En contraste, 
14% de los participantes en el grupo de fármacos 
detuvo la prueba debido a los efectos adversos 
que experimentaron.16

Diabetes
Mientras la diabetes es un trastorno del 
metabolismo del azúcar en la sangre, la 
inflamación juega un papel muy importante en su 
desarrollo y progresión. De hecho, algunos 
investigadores ahora creen que la inflamación 
crónica de bajo nivel, especialmente cuando se 
asocia con la obesidad, es en realidad la causa 
de la resistencia a la insulina que conduce a la 
diabetes tipo 2. En un modelo experimental de 
diabetes, la curcumina se comparó con el 
medicamento rosiglitazona (Avandia), y se 
encontró que era igualmente eficaz en reducir la 
resistencia a la insulina,  marcadores 
inflamatorios, y grasas en el torrente sanguíneo.17 
Otros estudios acerca de los efectos de la 
curcumina en modelos de diabetes han 
encontrado resultados similares: mejor reacción 
a la insulina y la reducción de niveles de glucosa 
en la sangre.18,19 Además, estudios científicos han 
encontrado que la curcumina puede proteger 
contra otros problemas asociados con la 
diabetes, tales como la ruptura de tejido ocular, 
daño cerebral potecial, el dolor nervioso 
(neuropatía), y enfermedades cardiacas.20-23

Enfermedad de Alzheimer
La causa de la enfermedad de Alzheimer (EA) no 
es totalmente conocida. Sin embargo, ciertos 
cambios característicos se encuentran en los 
cerebros de las personas con esta condición— 
grupos acumulados de la proteína llamada beta-
amiloide, y grupos de nervios muertos y 
moribundos  en las células cerebrales. Se cree 
que estos grupos, llamados placas y nudos, 
interfieren con la transmisión correcta de 
mensajes entre las células cerebrales y producen 
la muerte de las mismas. Se cree también que la 
inflamación es en parte responsable de ocasionar 
la acumulación de placas y nudos causando 
efectos aún más perjudiciales. Debido a los 
efectos antiinflamatorios conocidos de la 
cúrcumina, investigadores están observando sus 
efectos en el tratamiento de EA. 

Lo que han descubierto es asombroso. La 
curcumina no sólo protege a las células cerebrales 

el torrente sanguíneo. Aunque se ha prestado 
mucha atención a los niveles del colesterol en 
relación con el riesgo de la enfermedad cardíaca, 
investigaciones nuevas han encontrado que la 
reducción de los niveles de triglicéridos es 
probablemente más importante que el control de 
los niveles de colesterol. De hecho, un artículo 
científico reciente observó que los niveles altos de 
triglicéridos casi triplican el riesgo de un ataque al 
corazón.13 Por lo tanto, la capacidad de la 
curcumina para reducir los niveles de triglicéridos 
es crucial para reducir su riesgo de enfermedades 
al corazón.

Artritis
Las características distintivas de la osteoartritis 
son la destrucción del cartílago y la inflamación – 
dos condiciones que la curcumina es capaz de 
prevenir. Una propiedad interesante de la 
curcumina es que es capaz de proteger los 
condrocitos; células especializadas que se 
encuentran en el cartílago articular, para que no 
sean destrozados por compuestos inflamatorios 
(IL-1beta, MMP3) en el cuerpo.14 Un estudio clínico 
reciente se observó la combinación de curcumina 
altamente absorbible y boswellia (también un 
excelente antiinflamatorio natural) o la 
prescripción del medicamento celecoxib 
(Celebrex) en el tratamiento de pacientes con 
artritis, la combinación herbal funcionó mejor que 
el fármaco, sin efectos secundarios!15 Los 
investigadores en este estudio encontraron que el 
93% de los participantes que recibieron la 
combinación de hierbas reportaron una reducción 
o ausencia de dolor, comparado con sólo el 86% 
del grupo que tomo el medicamento recetado. El 
grupo que recibió la curcumina especial 
combinada con boswellia también pudo caminar 
más lejos, y tuvo menos dolor y un rango de 
movimiento mejor, todo sin efectos adversos 
significativos. Los medicamentos recetados tales 
como celecoxib se clasifican como 
antiinflamatorios no esteroideos (AINE), y son 
conocidos por causar efectos adversos tales como 
úlceras en el estómago, hemorragia de las ulceras 
intestinales, reducción  la función renal, aumento 
de presión sanguínea  y el riesgo de ataque al 
corazón. La curcumina funciona con la misma 
eficacia en la reducción de inflamación—sin estos 
efectos adversos potencialmente mortales. 

En pacientes con artritis reumatoide (AR), las 
células inmunes del cuerpo atacan y destruyen al 
revestimiento de las articulaciones (membrana 
sinovial). Esta condición crónica, dolorosa y 
debilitante se caracteriza por la inflamación en 
todo el cuerpo, articulaciones hinchadas y 
calientes, e incluso la destrucción articular. 
Recientemente, investigadores analizaron los 
efectos de 500 mg de extracto de curcumina 

contra la inflamación dañina, en modelos 
experimentales de la enfermedad de Alzheimer, la 
curcumina fue capaz de reducir los niveles de beta-
amiloide y reducir el tamaño de las placas 
acumuladas por más del 30%!24 De hecho, la 
curcumina es más eficaz en inhibir la formación de 
fragmentos de la proteína beta-amiloide que 
muchos otros medicamentos que se han probado 
como tratamiento de Alzheimer. Uno de los institutos 
más prestigiosos de investigación de Alzheimer en 
el mundo, McCusker  Alzheimer’s Research 
Foundation (investigaciones de apoya en Edith 
Cowan University, en Perth, Australia) se ha 
enfocado en aprender más acerca de los beneficios 
de la curcumina para el tratamiento de EA. 

Depresión
La depresión es una enfermedad debilitante y 
difícil de tratar. Aproximadamente el 30% de los 
pacientes que toman medicamentos recetados 
para aliviar su depresión no sienten ningún 
beneficio, y el 70% restante solamente tendrá una 
mejoría parcial. Además, los efectos secundarios 
pueden ser significativos, incluyendo náuseas, 
aumento de peso, mareo, resequedad de boca, 
visión borrosa, insomnio y más. Debido a que la 
curcumina ha demostrado ser eficaz en el 
tratamiento de otros trastornos cerebrales, se ha 
teorizado que también puede ser útil para aliviar 
la depresión. 

En primer lugar, se sabe que la inflamación tiene 
un papel muy importante en el desarrollo de la 
depresión. Por lo tanto, parece lógico que las 
propiedades antiinflamatorias de la curcumina 
pueden ser útiles. En segundo lugar, la curcumina 
es también capaz de modular los niveles de los 
neurotransmisores cerebrales (mensajeros 
químicos—serotonina, norepinefrina, y dopamina) 
que influyen en el estado de ánimo, el 
comportamiento, el apetito, las emociones e 
inclusive el soñar y la memoria. En modelos 
experimentales de tratamiento de depresión, con 
curcumina se ha demostrado que aumenta los 
niveles del neurotransmisor que lo hace “sentirse 
bien” la serotonina, así como alivia otros 
síntomas de depression.26,27 En un estudio 
publicado comparando la curcumina especial y 
altamente absorbible a dos medicamentos 
recetados, fluoxetina (Prozac) y la imipramina 
(Tofranil), un modelo experimental encontró que 
la curcumina altamente absorbible es igual de 
eficaz a los dos medicamentos—pero sin efectos 
secundarios adversos.28 

En un estudio clínico, los pacientes con Trastorno 
Depresivo Mayor (TDM) demostraron la reacción 
más grande usando una combinación de fluoxetina 
(Prozac®) y curcumina de alta absorción procesado 
con aceites esenciales de cúrcuma—un 77.8% 
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especialmente las condiciones derivadas de la 
inflamación.

Potente Medicina Natural 
Espero que esta información le haya ayudado a 
entender por qué creo que la curcumina es la 
medicina natural más potente a su disposición. 
No importa cuál sea su problema de salud, la 
curcumina puede ayudarle. Recuerde que 
cuando esté en busca de un producto de 
curcumina, ya sea para usted o sus seres 
queridos, busque curcumina absorbible mezclada 
con aceites esenciales de cúrcuma para obtener 
los mejores beneficios posibles de esta increíble 
medicina natural.

La información proporcionada aquí tiene la intención de 
ser usada en conjunto con el asesoramiento de un 
profesional de la salud, quien pueda ayudarle a 
desarrollar un plan de tratamiento que este diseñado 
para enfrentar sus problemas de salud y así obtener un 
resultado óptimo.

lleguen a otros órganos, como el hígado y los 
riñones.34

Sanación de Heridas y Condiciones 
de la Piel
La curcumina no sólo protege la piel con su 
capacidad para detener los radicales libres 
dañinos y reducir la inflamación sino que también 
se ha demostrado que aumenta la deposición de 
colágeno y la densidad vascular en las heridas. El 
colágeno es la base sobre la que se construye la 
piel sana, la densidad vascular es lo que asegura 
el flujo sanguíneo adecuado para llevar los 
nutrientes necesarios para la reparación del 
tejido dañado.35 Muchas personas que 
experimentan problemas con la cicatrización 
lenta de las heridas también tienen diabetes. La 
diabetes interfiere con la curación de heridas, ya 
que causa la reducción del flujo sanguíneo (los 
nutrientes necesarios para la repa ración de 
tejidos se encuentran en el torrente sanguíneo). 
La hipoglucemia también interfiere con la 
capacidad del cuerpo para eliminar células 
dañadas y construir células nuevas de la piel. En 
un modelo experimental de diabetes, tanto la 
curcumina oral y tópica fueron capaces de 
acelerar la reparación y la cicatrización de las 
heridas.36 El tratamiento con radiación para el 
cáncer también puede causar un daño 
significativo a la piel y demorar la cicatrización. El 
pre-tratamiento con curcumina ha demostrado en 
varios estudios que acelera la reparación y 
cicatrización de la piel.37 Finalmente, la curcumina 
ha demostrado ser prometedora para reducir 
condiciones inflamatorias de la piel, tales como la 
psoriasis, eczema, y cáncer de la piel.34 

Otras Enfermedades Crónicas
La curcumina ha mostrado ser prometedora en el 
tratamiento de muchas otras enfermedades y 
condiciones, como la obesidad, enfermedades 
renales y hepáticas, trastornos oculares, 
condiciones pulmonares, alergias, pancreatitis, y 
más.38,39 La curcumina también puede ser capaz 
de proteger contra el aumento de peso y la 
acumulación de grasa corporal. En un estudio de 
animales alimentados con una dieta alta en 
grasas, la suplementación con curcumina impidió 
el aumento de tejido adiposo (grasa), así como la 
prevención de los depósitos de grasa en el 
higado.40

La Seguridad de la Curcumina 
No se ha reportado ningún problema de toxicidad 
con la curcumina, incluso cuando se utiliza 
diariamente en dosis altas como 10 gramos o 
más.41,42 Debido a que es tan segura y no tóxica, el 
tratamiento con la curcumina es algo que debe 
tener en cuenta para casi cualquier condición, 

reacciono como medido por la escala Hamilton 
Depression (HAMD-17).29 

Curiosamente, los grupos de terapia solos, 
resultaron ser casi exactamente igual, con 
fluoxetina en 64.7% y curcumina con un 62.5%— 
los números fueron tan cercanos que la diferencia 
no es estadísticamente significativos del uno 
al otro.29

Dos puntos importantes sobre este estudio: 
primero, la curcumina funciono igual que el 
medicamento recetado fluoxetina en términos de 
los cambios medidos en la escala HAMD-17 desde 
el punto base hasta las seis semanas de 
tratamiento; segundo, la curcumina puede ser un 
tratamiento seguro y efectivo para pacientes con 
TDM sin los efectos secundarios terribles como 
pensamientos suicidas u otros trastornos 
psicológicos. 

En un estudio controlado por placebos, la 
curcumina de alta absorción procesado con 
aceites esenciales de cúrcuma demostro efectos 
antidepresivos en personas con trastorno 
depresivo mayor en solo 4 semanas después del 
tratamiento.30 Investigaciones muestran que la 
curcumina influye los biomarcadores asociados 
con depresión y reduce sus efectos.31

Inflamación Gastrointestinal (EII y SII)
La inflamación crónica de los intestinos (el tracto 
gastrointestinal) está asociada con varias 
enfermedades comúnmente experimentadas—en 
particular el síndrome del intestino irritado (SII), la 
enfermedad inflamatoria del intestino (EII) y la 
enfermedad de Crohn. La distensión abdominal, 
diarrea frecuente o el estreñimiento, gases, dolor 
abdominal e incluso acidez y el reflujo gástrico, 
pueden ser signos de que la inflamación sin 
control está afectando el funcionamiento 
apropiado de su sistema digestivo. En un estudio 
que incluyó a más de 200 personas con SII se 
descubrió que el uso de un extracto 
estandarizado de curcumina redujo hasta un 25% 
el dolor abdominal, y dos tercios de los 
participantes reportaron una mejoría general de 
los síntomas.32 En un estudio piloto pequeño de 
pacientes con la enfermedad de Crohn o la 
proctitis ulcerosa (un tipo de EII) en que 
recibieron curcumina junto con medicamentos 
antiinflamatorios estándares (incluyendo 
esteroides), muchos de los pacientes pudieron 
reducir o parar de tomar los medicamentos, y los 
marcadores inflamatorios se redujeron a los 
límites normales.33 Uno de los beneficios 
interesantes de la curcumina es que no sólo se 
ha demostrado que reduce los compuestos 
inflamatorios en los intestinos, sino que también 
fortalece la membrana intestinal para evitar que 
bacterias dañinas atraviesen los intestinos y 

¿Por qué no mejor solo  
uso Cúrcuma?
Si usted quiere agregar un sabor saludable y 
único a su comida, por supuesto que puede 
rociar un poco de Cúrcuma sobre ella. 
Pero si lo que quiere es tratar condiciones 
de salud serias, va a tener que tomar un 
extracto de curcumina concentrada de 
cúrcuma. 

Piénselo de esta manera—Una manzana 
viene de un árbol. Para estar saludable, 
usted no se come todo el árbol, solo la 
manzana. Para efectos medicinales no 
es suficiente usar polvo de cúrcuma (el 
contenido de curcumina es solo de 2-5%) 
es lo mismo a que usted no se comería una 
árbol si usted quisiera una manzana. 

Hoy en día extraemos la curcumina de la 
cúrcuma para usarlo como una medicina 
natural para tratar cáncer, la enfermedad 
de Alzheimer, artritis, y muchas otras 
enfermedades crónicas. Guarde el polvo 
de cúrcuma para su siguiente curry. 
¡Utilice curcumina de súper absorción para 
sus preocupaciones de salud!

Curcuma
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DEPRESIÓN

CANCER

DETALLES SOBRE EL ESTUDIO

Diseño: Este estudio involucro a 34 
participantes, de 50 años y mayores quienes 
fueron diagnosticados con probable o posible 
enfermedad de Alzheimer. Los participantes 
fueron asignados al azar para recibir cualquiera 
de dos, 1 gramo o 4 gramos de curcumina 
especializada (Curcugreen™), o placebo. 

Diseño: Este estudio involucro a sujetos con 
osteoartritis de la rodilla quienes fueron asignados 
al azar a dos grupos. Un grupo tomo una mezcla de 
500 mg de curcumina Curcugreen™ con boswellia 
dos veces al día mientras que el otro tomo 100 mg 
del medicamento recetado celecoxib (Uno de los 
nombres de marca es Celebrex®) dos veces al día. 

Diseño: 45 sujetos asignados al azar a grupos para 
curcumina especial súper absorbible (Curcugreen™) 
(500 mg), diclofenaco sódico (50 mg), o curcumina 
absorbible (500 mg) + diclofenaco (50 mg). (Uno de 
los nombres de marca de diclofenaco es Voltaren®)

1. Diseño: 50 pacientes con Trastorno Depresivo  
Mayor (TDM) recibieron 500 mg de curcumina 
(Curcugreen™) absorbible de alta calidad dos 
veces al dia o placebo por 8 semanas.

2. Diseño: En este estudio , 56 individuos con 
trastorno depresivo mayor  fueron tratados con 
curcumina (Curcugreen™) de alta absorción (500 
mg dos veces al dia) o placebo por 8 semanas.

3. Diseño: el estudio siguió a 60 pacientes, mayores 
de 18 años, diagnosticados con TDM y quieres 
obtuvieron una calificación mayor que siete en la 
escala de calification de Hamilton Depression Rating 
(HAMD-17). Los pacientes fueron divididos en tres 
grupos: curcumina (1000 mg); fluoxetina (20 mg – uno 
de los nombres de marca es Prozac®); y curcumina 
(Curcugreen™) (1000 mg) + fluoxetina, por ocho semanas. 

1. Diseño: Para determinar si curcumina absorbible 
y aceite esencial de cúrcuma pudiera mejorar la 
salud del tejido y ayudar a prevenir que se convierta 
a cáncer oral. Tres grupos de 16 personas cada 
uno: Grupo 1 recibio una capsula de curcumina 
absorbible, 500 curcuminoides (Curcugreen™), dos 
veces diariamente; grupo 2 recibio 12 gotas de aceite 
de cúrcuma esencial, mantenido en la boca dos 
veces diariamente y luego tragado para una dosis 
aproximada de 600 mg, y el último grupo recibió un 
placebo dos veces diariamente por 6 meses.

2. Diseño: Investigadores investigaron la función 
del señalado entre las células de cáncer en el colon 
y las células normales, y como los medicamentos 
de quimioterapia y la curcumina de alta absorción 
afectan esa comunicación. Los investigadores 
también examinaron el impacto de los tratamientos en 
marcadores de células madre de cáncer. El cultivo se 
trató con 5 Fluorouracil (5-FU), un agente quimioterapéutico 
común usado para el cáncer colorrectal, curcumina de alta 
absorción (Curcugreen™), o la combinación de 5-FU y la 
curcumina de alta absorción.

3. Diseño: Los investigadores investigaron la eficacia 
de 5-FU y curcumina de alta abosorción (Curcugreen™) 
en contexto del estatus de reparo de ADN dispareja 
(MMR) y la actividad de células madre de cáncer en 
cultivos 3D de células cancerosas colorrectales. 

4. Diseño: 40 pacientes con cáncer de próstata 
teniendo que tomar radioterapia de rayo externo 
(EBRT) fueron asignados curcumina de alta absorción 
(Curcugreen™) (6 capsulas x 500mg) o placebo al azar.

Beneficios: Ambos grupos quienes recibieron la curcumina 
especializada vio una mejoría en su estatus de antioxidante. Los 
grupos de curcumina también notaron un aumento de beta-amiloide 
que causa la formación de placa en los niveles de suero, el cual 
puede reflectar la abilidad de la curcumina para romper los depósitos 
de beta-amiloides. Mas efectos adversos fueron reportados en el 
grupo de placebo a comparación de ambos grupos de curcumina. 

Beneficios: La eficacia y tolerancia de la combinación de hierbas 
en este estudio (Curcugreen™) demostraron ser superior a los de 
celecoxib (NSAID) para tratar osteoartritis activa. La combinación 
de curcumina y boswellia fue mejor que la de celecoxib en aliviar 
el dolor, y los resultados de distancia de caminar, delicadez del 
dolor de articulaciones. Fue igual de efectivo que celecoxib en 
aliviar la crepitación y el rango de movimiento de articulaciones. 

Beneficios: Pacientes que recibieron la curcumina especial absorbible 
con aceites esenciales de curcuma (Curcugreen™) tuvieron una 
reducción en dolor de articulaciones e hinchazón mayor sin ningún efecto 
secundario. 14% de los participantes que tomaron el medicamento 
recetado nada más, abandonaron el estudio por los efectos adversos.

1. Beneficios: Los biomarcadores salival, urinario y de sangre 
recopilados de pacientes tomando curcumina demostraron que 
la suplementación influye a varios biomarcadores, incluyendo 
una línea base más alta de la plasma endotelina-1 y leptina 
que puede ser asociada con su actividad antidepresiva. 

2. Beneficios: Curcumina de alta absorción procesada con 
aceite esencial de cúrcuma (Curcugreen™) tuvo un efecto 
antidepresivo en personas con trastorno depresivo mayor 
después de 4 semanas de tratamiento. Mayor eficacia del 
tratamiento con curcumina fue identificada en un subgrupo de 
individuos con depresión atípica.

3. Beneficios: La proporción de respuestas más grande fue 
del grupo usando la combinación de fluoxetina y curcumina 
de alta absorción (Curcugreen™) en 77.8%. Las calificaciones 
para el grupo de terapia individual no fueron estadísticamente 
significativos, con fluoxetina en 64.7% y curcumina en 62.5%

1. Beneficios: Ambos la curcumina absorbible (Curcugreen™) 
y el aceite esencial de cúrcuma redujeron la molestia/
quemazón de boca significativamente. Hubo reducciones 
significativas en los marcadores de la enfermedad para 
ambos grupos 1 y 2 en cada medida. Los autores reportaron 
“mejorías sorprendentes después de solo los 15 dias de 
uso.” Después de 6 meses de uso, 7 de los 16 participantes 
en el grupo placebo estaban en la etapa avanzada de la 
enfermedad (más cercana a  maligno) comparado a 1 
persona en el grupo de curcumina absorbible.

2. Beneficios: Los mejores resultados para inhibir el 
crecimiendo de cáncer ocurrio cuando la curcumina reducio 
la cantidad de 5-FU necesaria para inhibir el crecimiendo de 
células cancerosas substancialmente y sensibilizar las células 
madres de cáncer para el tratamiento de quimioterapia. El 
tratamiento con 5-FU fomento el crecimiento de las células 
madre de cáncer.

3. Beneficios: La curcumina mejoro la eficacia del fármaco 
de quimioterapia. El tratamiento previo con curcumina de alta 
absorción (Curcugreen™) mejoro significativamente el efecto 
de 5-FU en las células cancerosas, en contrasto de 5-FU solo, 
mejoro la apoptosis e inhibió su crecimiento.

4. Beneficios: La curcumina redujo la severidad de los efectos 
de la terapia de radiación en el tracto urinario en hombres con 
cáncer de próstata. El grupo de curcumina tenía un 50% de 
reducción en la incidencia de frecuencia urinaria durante el día 
y aproximadamente un 40% de reducción de limitaciones en 
actividades cotidianas a comparación al placebo. 
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Absorción de Curcumina
El usar la curcumina como medicina ha sido tradicionalmente 
difícil porque no se absorbe fácilmente en el tracto digestivo. 
En algunos de los estudios clínicos iniciales, investigadores 
descubrieron que era necesario administrar varios gramos 
de curcumina para que pudieran ver algún aumento 
significativo de curcumina en los niveles de suero. 

Además, la curcumina no permaneció en un nivel terapéutico 
por mucho tiempo. Ahora han encontrado que el mezclar 
curcumina de alta calidad con aceites esenciales de 
cúrcuma cede una fórmula de curcumina que es hasta 
10 veces mejor absorbida que la curcumina estándar y 
permanece en el torrente sanguíneo a niveles significantes 
por mucho más tiempo. Esta curcumina especializada ha 
sido usada en estudios clínicos en instituciones prestigiosas, 
comprobando sus efectos positivos de salud así como su 
absorción mejorada (consulte la tabla a la derecha).41,42

Curcumina con Aceite Esencial de Curcuma
Curcumina Estandar

La Comparación de Varias formulaciones de Curcumina1,37
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Cuando tenga dudas, siempre consulte a su 
medico o profesional de la salud. Esta columna 

es para proveerle con informacion para 
mantener su salud.


